
※20 歳以上の方はボートレースとこなめへの入場料 100 円がかかります。※未成年者の入場には保護者の同伴が必要です。※駐車台数に限りがございますのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

※トークショーの際には一時体験会を中断して行います。予めご了承ください。※写真はイメージです

パラスポーツ体験会 スポーツ教室

2025.2.23 -24SUN MON /10:00 - 16:00
〒479-8501 愛知県常滑市新開町4丁目111 【会場：トコタンホール】

ボッチャ

事前予約制

両日開催
時間　10:00～16:00
対象　どなたでも可能

予約不要

親子ダンス

対　象　どなたでも可能

開催日　23日(日)
時　間　11:00～/14:30～
開催日　24日(月/祝)
時　間　10:30～

音楽に合わせて楽しく体を動かしましょ
う！簡単なリズム遊び、ステップからは
じめていきますので、ダンスが初めてで
も安心してご参加いただけるプログラム
です。

様々なパラスポーツが
親子で体験できるよ !!

タイヤがハの字に開いていてクイックなター
ンなどができる、車いすバスケットボールの
競技用車いす体験ができます。シュートチャ
レンジや、ナビゲーターによるクリニックも！

車いすバスケットボール

赤と青のボールを各チーム 6球ずつ投げ合
い、白の目標球（ジャックボール）に一番近
いチームに得点が！戦術や相手チームとの駆
け引きに、どんどん夢中に！

ボッチャ

カヌーの選手が陸上での練習器具として使っ
ているエルゴマシン。選手は 200mを 50 秒
ほどで漕ぎ進みます。
パドルに感じる水の重さをイメージしながら
選手の記録にチャレンジしよう！

パラカヌー ( エルゴマシン）

ドローンサッカー 予約不要

ドローンとサッカーの要素 を掛け合わせた 5 
対 5 で戦う新競技。スカイフェンス内でリン
グ状のゴールにドローンボールを通すことで
得点を競う Barrier free Extreme sports!
チーム連携戦術や 3次元ポジショニング思考
を組み合わせた戦略型競技。

HEROsアスリート・トレーナーから直接指導を受けられる
「スポーツ教室」に参加して、みんなで楽しく体を動かそう！

NIKE トレーナー
ヨガ講師
劇団四季出身

桑野 東萌

親子ダンス

【主催】ボートレースとこなめ
【協力】日本財団 HEROs、公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンター、公益財団法人日本財団ボランティアセンター、一般社団法人日本ドローンサッカー連盟

運営事務局〈株式会社トリデンテ内〉

※返信には 48 時間いただく場合がございます。
（平日 10:00~19:00※12:00~13:00 を除く）

info@tridente-inc.jp

東京 2020 パラリンピック
車いすバスケットボール
男子日本代表銀メダル

藤澤 潔
ふじさわ きよし
ナビゲーター

トークショー

アスリートに直接聞ける！トークショー

※座席の数に限りがございます。

元女子サッカー日本代表
（なでしこ JAPAN）

山根 恵里奈
ボートレーサー
（愛知支部所属）

伊藤 栞
パラ卓球選手

リオ2016パラリンピック 
東京2020パラリンピック 
パリ2024パラリンピック

岩渕 幸洋

予約不要 観覧無料

シールラリー 予約不要

全てのコンテンツを体験してシールラリー
を制覇しよう ! ボートレースとこなめのオ
リジナルグッズが当たるよ！！

スポパラであそんで、
オリジナルグッズをゲットしよう！

トークテーマ｜『夢のチカラと仲間のキズナ』

くわの とも

いわぶち こうよういとう しおりやまね えりな

開催日：24日(月/祝)　/　時間：13:30～　/　対象：どなたでも観覧可です


